( COLEGIO ALEMAN

Régimen No Huevo No Lacteo

Curso 2023-2024 ( MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 928 P. 44
Lip. 44 H.C. 130
— Arroz con tomate
— Estofado de pollo con verduras

= Fruta
Pan

04 Kcal 646 P. 40 05 Kcal 705 P. 41 Kcal 833 P. 28 07 Kcal 805 P. 36 Kcal 644 P. 34
Lip. 16 H.C. 73 Lip. 24 H.C. 80 Lip. 12 H.C. 146 Lip. 36 H.C. 81 Lip. 26 H.C. 68
- Lentejas - Crema de calabaza y zanahoria - Alubias blancas @ Porrusalda

— Medallones de merluza al horno — Lomo fresco de cerdo plancha Macarrones salteados

en salsa suave

— Sopa minestrone

— Alitas de pollo con patatas — Pechugas de pollo plancha en
en salsa con lechuga - Fruta naturales salsa con ensalada liz
- Fruta - Yogur de soja Pan = Yogur de soja - Fruta
Pan Pan Pan Pan
romisol e

Kcal 730 P. 46 Kcal 560 P. 28 Kcal 732 P. 41 Kcal 726 P. 46
g e Lip. 22 H.C. 85 Lip. 25 H.C. 51 '

. 15 Kcal 962 P. 50
Lip. 25 H.C. 82 Lip. 18 H.C. 78 Lip. 28 H.C. 129
- Crema de calabacin - Sopa jardinera — Guisantes rehogados
— Muslo de pollo asado con

— Alubias rojas — Arroz tres delicias
— Bacalao al horno con ensalada — Pechugas de pollo plancha en — Filete de abadejo al horno en — Carne guisada de ternera con
verduras liz salsa con lechuga salsa suave verduras
- Fruta = Yogur de soja - Fruta = Yogur de soja - Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan

- Kcal 692 P. 29 Kcal 787 P. 37 Kcal 740 P. 41 Kcal 911 P.53 Kcal 792 P.38
\ Lip. 25 H.C. 87 Lip. 38 H.C. 70 Lip. 20 H.C. 94 Lip. 30 H.C. 104 Lip. 31 H.C. 82
\ @ Patatas a la riojana - Puré de acelgas y espinacas

— Garbanzos
- Bacalao plancha con refrito

— Macarrones salteados — Lentejas con arroz
— Filete de cabezada de cerdo — Filete de merluza al horno en — Zancarrén de ternera con — Alitas de pollo con ensalada liz
- Fruta plancha en salsa con lechuga salsa verde pimientos = Fruta
Pan = Yogur de soja - Fruta = Yogur de soja Pan
Pan Pan Pan

Kcal 701 P. 46 Kcal 594 P. 31 Kcal 640 P. 35
— Crema de calabaza y zanahoria - Sopa minestrone
— Muslo de pollo asado con

— Acelgas rehogadas

— Filete de merluza al horno en — Pechugas de pollo plancha en
ensalada liz salsa suave salsa de champifién
- Fruta = Yogur de soja - Fruta
Pan Pan Pan
ﬁuﬂ'll]l CONSUMIDOS EN LA COMIDE  SUGERENCIE PARA LA CERA “\,
Nota: Pan para celiacos ADPAN; Yogurt de soja; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maiz Gallo; No utilizacién de caldos ni condimentos. Arroz. pasta, patl o legumbre e Vendems o horalims cdas o cocisadas
L . L 1 Arna, p patuta
®Este punto indica los platos y dias con producto local. o Pistadas o hesul
Popcados Came o hueo
YD » PECEN ) Cné
Fruta Lictes o fruta
Licle Frula

www.gastronomiabaska.com




( COLEGIO ALEMAN

astro

( MARTXOA
nomia Arrautza eta Esnekirik Gabeko Erregimena
aska

2023-2024 lkasturtea

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

0 1 Kcal 928 P. 44
Lip. 44 H.C. 130
— Arroza tomatearekin

— Oilasko erregosia barazkiekin
= Fruta

Ogia

04 Kcal 646 P. 40 05 Kcal 705 P. 41 Kcal 833 P. 28
Lip. 16 H.C. 73 Lip. 24

. 07 Kcal 805 P. 36 Kcal 644 P. 34
H.C. 80 Lip. 12 H.C. 146 Lip. 36 H.C. 81 i
- Dilistak

Lip. 26 H.C. 68
Kalabaza eta azenario krema - Indaba zuriak @ Porrusalda
— Legatz medailoiak laban eginda — Txerri solomo freskoa plantxan Makarroi salteatuak
saltsa leunean

— Minestrone zopa
— Oilasko hegotxoak patatekin — Oilasko bularkiak plantxan
saltsan letxugarekin - Fruta — Soja jogurta saltsan liz entsaladarekin
- Fruta - Soja jogurta Ogia Ogia
Ogia Ogia

- Fruta

Ogia
C mF'mmiSDK de Kcal 730 P. 46 Kcal 560 P. 28 Kcal 732 P. 41 Kcal 726 P. 46
Hersrumies sy i e 11 Lip. 22 H.C. 85 12 Lip. 25 H.C. 51 13|: 14

. . Kcal 962 P. 50
e L e Lip. 25 H.C. 82 Lip. 18 H.C. 78 Lip. 28 H.C. 129
- Kalabazin krema - Jardinera zopa = llar sueztituak
— Oilasko iztar errea barazkiekin

- Indaba gorriak = Hiru gutiziako arroza
— Bakailaoa laban eginda liz — Oilasko bularkiak plantxan — Abadira xerra laban eginda — Txahal okela gisatua
- Fruta entsaladarekin saltsan letxugarekin saltsa leunean barazkiekin
Ogia - Soja jogurta - Fruta - Soja jogurta - Fruta
Ogia Ogia Ogia Ogia
L Kcal 692 P. 29 Kcal 787 P. 37 Kcal 740 P. 41 Kcal 911 P.53 Kcal 792 P.38
\ Lip. 25 H.C. 87 Lip. 38 H.C. 70 Lip. 20 H.C. 94 Lip. 30 H.C. 104 Lip. 31 H.C. 82
\ @ Patatak errioxar erara - Zerba eta ziazerba purea - Garbantzuak - Makarroi salteatuak - Dilistak arrozarekin
- Bakailaoa plantxan olio - Burualdeko txerri xerra - Legatz xerra laban eginda - Txahal zankarra piperrekin — Oilasko hegotxoak liz
errearekin plantxan saltsan letxugarekin saltsa berdean - Soja jogurta entsaladarekin
- Fruta - Soja jogurta - Fruta Ogia - Fruta
Ogia Ogia Ogia

Ogia
Kcal 701 P. 46 Kcal 594 P. 31 Kcal 640 P. 35
- Kalabaza eta azenario krema

— Zerba sueztituak
- Oilasko iztar errea liz - Oilasko bularkiak plantxan
entsaladarekin

— Minestrone zopa
- Legatz xerra laban eginda
saltsa leunean

barrengorri-saltsan
- Fruta - Soja jogurta - Fruta
Ogia Ogia Ogia
# AZICARIAN MARTUTAKD JAXIAN AFALTTEKD GOMERDIOLN N
Oharra: Zeliakoentzako ADPAN ogia; Sojazko jogurta; Orlando edo IAN tomate frijitua; Gallo arroz/artozko orekia; Salda eta ongarririk gabe. Arraza, orekia, patita edo Ieqlek s— Barazd edo oari gordin edo prestaimak
@ Puntu hau tokiko produktudun plater eta egunen adierazgarri da. Barisiak o AFROER. GRca 20 pikitik
Haragak Arraina edo amautza
Jrrainak Haraga ado amamim
At - = Arraina edo haragi
Fruta Esnabs ado fruta
Egrishiy Frula
www.gastronomiabaska.com




