
COLEGIO ALEMAN Curso 2023-2024 MARZO
Régimen Ovolactovegetariano No Pescado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 982 P. 17

Lip. 29 H.C. 163
Arroz con tomate
Varitas de verdura con
pimientos verdes
Fruta
Pan

04 Kcal 587 P. 24
Lip. 14 H.C. 79
Lentejas
Ensalada mixta
Fruta
Pan

05 Kcal 712 P. 22
Lip. 28 H.C. 92
Crema de calabaza y zanahoria
Tortilla de queso con lechuga
Yogur sabores
Pan

06 Kcal 821 P. 33
Lip. 12 H.C. 139
Alubias blancas
Espirales salteados con soja y
verduritas
Fruta
Pan

07 Kcal 798 P. 18
Lip. 30 H.C. 110
Porrusalda
Hamburguesa vegetal con
pimientos verdes
Yogur natural azucarado
Pan

08 Kcal 633 P. 24
Lip. 26 H.C. 76
Sopa minestrone
Huevos con bechamel
Fruta
Pan

11 Kcal 821 P. 17
Lip. 33 H.C. 110
Crema de calabacín
Ensaladilla rusa vegetal
Fruta
Pan

12 Kcal 771 P. 16
Lip. 35 H.C. 96
Sopa jardinera
Varitas de verdura con
pimientos rojos
Yogur natural azucarado
Pan

13 Kcal 719 P. 20
Lip. 26 H.C. 97
Guisantes rehogados
Tortilla de patata con lechuga
Fruta
Pan

14 Kcal 701 P. 28
Lip. 17 H.C. 98
Alubias rojas
Ensalada con pasta
Yogur sabores
Pan

15 Kcal 807 P. 28
Lip. 21 H.C. 128
Arroz blanco con verduras
Huevos con tomate
Fruta
Pan

18 Kcal 761 P. 18
Lip. 25 H.C. 112
Porrusalda
Hamburguesa de falafel con
tomate
Fruta
Pan

19 Kcal 741 P. 20
Lip. 28 H.C. 96
Puré de acelgas y espinacas
Tortilla de patata y calabacín
con lechuga
Yogur sabores
Pan

20 Kcal 696 P. 25
Lip. 17 H.C. 104
Garbanzos
Ensalada con arroz
Fruta
Pan

21 Kcal 841 P. 36
Lip. 24 H.C. 119
Coditos salteados
Huevos con bechamel
Yogur natural azucarado
Pan

22 Kcal 607 P. 21
Lip. 10 H.C. 97
Lentejas con arroz
Puré de verdura
Fruta
Pan

25 Kcal 702 P. 16
Lip. 22 H.C. 110
Crema de calabaza y zanahoria
Tortilla de patata con ensalada
liz
Fruta
Pan

26 Kcal 924 P. 23
Lip. 40 H.C. 115
Sopa minestrone
Ensaladilla rusa de pasta
Yogur natural azucarado
Pan

27 Kcal 618 P. 25
Lip. 25 H.C. 76
Acelgas rehogadas
Huevos con bechamel
Fruta
Pan

28   
  29   

  

Nota: No utilización de caldos ni condimentos en las elaboraciones.
 Este punto indica los platos y días con producto local.



COLEGIO ALEMAN 2023-2024 Ikasturtea MARTXOA
Arrainik Gabeko Obolaktobegetariano Erregimena

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
    01 Kcal 982 P. 17

Lip. 29 H.C. 163
Arroza tomatearekin
Barazki ziriak piper berdeekin
Fruta
Ogia

04 Kcal 587 P. 24
Lip. 14 H.C. 79
Dilistak
Entsalada mistoa
Fruta
Ogia

05 Kcal 712 P. 22
Lip. 28 H.C. 92
Kalabaza eta azenario krema
Gazta tortila letxugarekin
Zaporedun jogurta
Ogia

06 Kcal 821 P. 33
Lip. 12 H.C. 139
Indaba zuriak
Kiribilak salteatuak soja eta
barazkitxoekin
Fruta
Ogia

07 Kcal 798 P. 18
Lip. 30 H.C. 110
Porrusalda
Barazki hanburgesa piper
berdeekin
Azukredun jogurt naturala
Ogia

08 Kcal 633 P. 24
Lip. 26 H.C. 76
Minestrone zopa
Arrautzak bexamelarekin
Fruta
Ogia

11 Kcal 821 P. 17
Lip. 33 H.C. 110
Kalabazin krema
Barazkidun errusiar entsalada
Fruta
Ogia

12 Kcal 771 P. 16
Lip. 35 H.C. 96
Jardinera zopa
Barazki ziriak piper gorriekin
Azukredun jogurt naturala
Ogia

13 Kcal 719 P. 20
Lip. 26 H.C. 97
Ilar sueztituak
Patata tortila letxugarekin
Fruta
Ogia

14 Kcal 701 P. 28
Lip. 17 H.C. 98
Indaba gorriak
Oreki entsalada
Zaporedun jogurta
Ogia

15 Kcal 807 P. 28
Lip. 21 H.C. 128
Arroz zuria barazkiekin
Arrautzak tomatearekin
Fruta
Ogia

18 Kcal 761 P. 18
Lip. 25 H.C. 112
Porrusalda
Falafel hanburgesa
tomatearekin
Fruta
Ogia

19 Kcal 741 P. 20
Lip. 28 H.C. 96
Zerba eta ziazerba purea
Patata eta kalabazin tortila
letxugarekin
Zaporedun jogurta
Ogia

20 Kcal 696 P. 25
Lip. 17 H.C. 104
Garbantzuak
Arroz entsalada
Fruta
Ogia

21 Kcal 841 P. 36
Lip. 24 H.C. 119
Kodito salteatuak
Arrautzak bexamelarekin
Azukredun jogurt naturala
Ogia

22 Kcal 607 P. 21
Lip. 10 H.C. 97
Dilistak arrozarekin
Barazki purea
Fruta
Ogia

25 Kcal 702 P. 16
Lip. 22 H.C. 110
Kalabaza eta azenario krema
Patata tortila liz entsaladarekin
Fruta
Ogia

26 Kcal 924 P. 23
Lip. 40 H.C. 115
Minestrone zopa
Orekizko errusiar entsalada
Azukredun jogurt naturala
Ogia

27 Kcal 618 P. 25
Lip. 25 H.C. 76
Zerba sueztituak
Arrautzak bexamelarekin
Fruta
Ogia

28   
  29   

  

Oharra: Salda eta ongarririk gabe.
 Puntu hau tokiko produktudun plater eta egunen adierazgarri da.


