( COLEGIO ALEMAN

Régimen No Cerdo

Curso 2023-2024 ( MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

0 1 Kcal 928 P. 44
Lip. 44 H.C. 130
— Arroz con tomate

— Estofado de pollo con verduras
= Fruta

Pan

Kcal 696 P. 43 Kal 712 P.22 m Kcal 821 P.33 Kcal 819 P.33 m Kcal 822 P.16
Lip. 17 H.C. 80 Lip. 28 H.C. 92 Lip. 12 H.C. 139 Lip. 35 H.C. 90 Lip. 40 H.C. 97
- Lentejas - Crema de calabaza y zanahoria - Alubias blancas @ Patatas en salsa verde
— Medallones de merluza — Tortilla de queso con lechuga Espirales salteados con soja y
rebozados con limén

— Sopa minestrone

— Alitas de pollo con patatas - Empanadillas de atin con
— Yogur sabores verduritas — Yogur natural azucarado ensalada liz
- Fruta Pan - Fruta Pan - Fruta
Pan Pan Pan
romisok e

— Kcal 681 P. 46 Kcal 771 P. 16 Kcal 719 P. 20 Kcal 858 P. 46 Kcal 935 P. 48
= it Lip. 17 H.C. 85 Lip. 35 H.C. 96 Lip. 26 H.C. 97 Lip. 24 H.C. 100 Lip. 27 H.C. 127
- Crema de calabacin - Sopa jardinera

— Guisantes rehogados — Alubias rojas — Arroz blanco con verduras
— Muslo de pollo asado con — Varitas de verdura con — Tortilla de patata con lechuga
pimientos, champifién y patata

— Filete de abadejo en salsa — Carne guisada de ternera con
pimientos rojos - Fruta americana verduras
- Fruta = Yogur natural azucarado Pan - Yogur sabores - Fruta
Pan Pan Pan Pan

- Kcal 761 P. 18 Kcal 741 P. 20 Kcal 811 P. 44 Kcal 922 P. 54 Kcal 792 P.38
\ Lip. 25 H.C. 112 Lip. 28 H.C. 96 Lip. 24 H.C. 102 Lip. 29 H.C. 109 Lip. 31 H.C. 82
\ @ Porrusalda - Puré de acelgas y espinacas

— Garbanzos
— Hamburguesa de falafel con

— Coditos salteados — Lentejas con arroz
- Tortilla de patata y calabacin — Filete de merluza en salsa — Zancarrén de ternera con — Alitas de pollo con ensalada liz
tomate con lechuga verde pimientos = Fruta
- Fruta - Yogur sabores - Fruta = Yogur natural azucarado Pan
Pan Pan Pan

Pan

Kcal 702 P. 16 Kcal 619 P. 29 Kcal 673 P. 37
— Crema de calabaza y zanahoria - Sopa minestrone

— Acelgas rehogadas
— Tortilla de patata con ensalada — Filete de merluza al horno en
liz

— Pechugas de pollo en salsa de
salsa suave champifidn
- Fruta = Yogur natural azucarado - Fruta
Pan Pan Pan

@ cste punto indica los platos y dias con producto local.

# ALIMENTOS CONSUMIDOS EX LA COMIDE  SUGERENCIA PARA LA CERA

—.\
Arrar. pasta, patata o leguming e Vendems o hofalims oudas o cocisadas

| ] Arroz, p palata

Cames Pefcadas 0 husv

Popcados Came o hueo

YD » PECEN ) Cné

Fruta Lictes o fruta

Liches Fruta

www.gastronomiabaska.com
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2023-2024 lkasturtea

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

0 1 Kcal 928 P. 44
Lip. 44 H.C. 130
— Arroza tomatearekin

— Oilasko erregosia barazkiekin
= Fruta

Ogia

04 Kcal 696 P. 43 05 Kcal 712 P.22 Kcal 821 P.33
Lip. 17 H.C. 80 Lip. 28

. 07 Kcal 819 P.33 Kcal 822 P.16
H.C. 92 Lip. 12 H.C. 139 Lip. 35 H.C. 90 i
- Dilistak

Kalabaza eta azenario krema

Lip. 40 H.C. 97
- Indaba zuriak @ Patatak saltsa berdean — Minestrone zopa
— Legatz medailo arrautzaztatuak — Gazta tortila letxugarekin — Kiribilak salteatuak soja eta — Oilasko hegotxoak patatekin — Atun enpanadillak liz
limoiarekin — Zaporedun jogurta barazkitxoekin — Azukredun jogurt naturala
- Fruta Ogia - Fruta
Ogia

entsaladarekin
Ogia - Fruta
Ogia

Ogia
C ""PmthK de Kcal 681 P. 46 Kcal 771 P. 16 Kcal 719 P.20 Kcal 858 P. 46
Hersrumies sy i e 11 Lip. 17 H.C. 85 12 Lip. 35 H.C. 96 13 Lip. 26 14

. 15 Kcal 935 P. 48
CAMQIDTS0 500 18 o0 MUmased H.C. 97 Lip. 24 H.C. 100 Lip. 27 H.C. 127
- Kalabazin krema Jardinera zopa

- Indaba gorriak
— Oilasko iztar errea piper, Barazki ziriak piper gorriekin
barrengorri eta patatekin

= llar sueztituak
Patata tortila letxugarekin

— Arroz zuria barazkiekin
— Abadira xerra saltsa — Txahal okela gisatua
= Azukredun jogurt naturala = Fruta amerikarrean barazkiekin
- Fruta Ogia Ogia — Zaporedun jogurta - Fruta
Ogia Ogia Ogia
- Kcal 761 P. 18 Kcal 741 P. 20 Kcal 811 P. 44 Kcal 922 P.54 Kcal 792 P. 38
\ Lip. 25 H.C. 112 Lip. 28 H.C. 96 Lip. 24 H.C. 102 Lip. 29 H.C. 109 Lip. 31 H.C. 82
\ @ Porrusalda - Zerba eta ziazerba purea - Garbantzuak - Kodito salteatuak - Dilistak arrozarekin
- Falafel hanburgesa - Patata eta kalabazin tortila - Legatz xerra saltsa berdean - Txahal zankarra piperrekin — Oilasko hegotxoak liz
tomatearekin letxugarekin - Fruta = Azukredun jogurt naturala entsaladarekin
- Fruta — Zaporedun jogurta Ogia Ogia - Fruta
Ogia Ogia Ogia

Kcal 702 P. 16 Kcal 619 P. 29 Kcal 673 P. 37
- Kalabaza eta azenario krema

— Minestrone zopa — Zerba sueztituak
- Patata tortila liz entsaladarekin

- Legatz xerra laban eginda — Oilasko bularkiak barrengorri
- Fruta saltsa leunean

saltsan
Ogia - Azukredun jogurt naturala - Fruta
Ogia Ogia
# AZICARIAN MARTUTAKD JAXIAN AFALTIEKD GOMERDIOAN N
@ puntu hau tokiko produktudun plater eta egunen adierazgarri da. Arraza, orekia, patita edo Isalek s—s Barazd edo oreri gordin edo prestaimk

Haradlak & Arniza orskis edo patatak
Haragak Arraina edo amautza
Arrainak Haragia ado amatia
At - = Arraina edo haragi
Fruta Esnabs ado fruta
Egrashi Frula
www.gastronomiabaska.com




