EIN WEITERER SCHRITT ZU EINER
BESSEREN ERNAHRUNG

Mit dem Inkrafttreten des Koniglichen Dekrets 315/2025, das fiir April 2026 geplant ist und ab dem Schuljahr
2026-2027 gilt (gemaR Programm 2.16), passen wir unsere Schulkantinen an, um weiterhin auf eine gesiindere,
abwechslungsreichere und nachhaltigere Erndhrung zu setzen

Im Laufe dieses Schuljahres werden wir diese neuen Richtlinien in die Menis einfiihren, damit Ihre Kinder
ausgewogene und nahrhafte Gerichte genieflen kdnnen, wahrend wir gleichzeitig die Umwelt schonen.

Wir werden dies schrittweise und natiirlich tun, damit die Kinder diese Anderungen verinnerlichen und sie ihnen
im nachsten Schuljahr bereits vertraut sind.
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Mehr Obst und Weniger
.natiirliche Verarbeitetes, mehr
Milchprodukte frische Produkte

Mind. 4 Portionen

/ Max 1 Fertiggericht
frisches Obst und 1

pro Monat. (Kroket-

Joghurt pro Woche, ten) und 2 verarbei-
wobei ungesiifter tete Lebensmittel
Joghurt oder Quark pro Monat (Burger,

bevorzugt wird. Fleischballchen usw)

Mehr Pflanzliche
Ballaststoffe im Proteine im Menii
Brot

Mindestens 1 Mal pro
Woche. Hauptgerich-
te, deren Proteinquelle
pflanzlichen Ursprungs
ist (z. B. Hilsenfriichte
oder Tofu).

Vollkornbrot 2-mal
pro Woche fiir eine
vollwertigere

Erndhrung.
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