(COLEGIO ALEMAN (COLONIA) Curso 2018-2019 ) ( JUNIO

Régimen No Lacteo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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L r— Kcal 772 P. 28 Kcal 779 P. 47 Kcal 734 P. 13 Kcal 700 P. 29 Kcal 950 P. 48
S - Lip. 34 H.C. 87 Lip. 17 H.C. 102 Lip. 27 H.C. 108 Lip. 21 H.C. 95 Lip. 25 H.C. 130
e — Sopa de lluvia con ave — Garbanzos con verdura — Puré de verdura — Porrusalda — Tallarines blancos con tomate
- - Filete de cabezada de cerdo — Bacalao al horno con limén — Tortilla de patata con pimientos - Filete de merluza plancha con — Muslo de pollo asado con
o 4 plancha en salsa - Yogurt de soja verdes lechuga champifién y patata parisina
- Fruta Pan - Fruta — Yogurt de soja = Fruta
Pan Pan Pan Pan
¢ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA ™
Nota: Pan para celiacos ADPAN; Yogurt de soja; Tomate frito Orlando o IAN; No utilizacién de caldos ni condimentos. Arrer, pasta, pabila o kequmbee e Vedduras u horaizas cludas o cocnadas
Verduxs Anrer. pasty o palsly
Cames Peseados o buen
Peseadon Caire o huewo
C - K_d Hetvo Pescady o carme
ompromisolN O€ Fruts Lietes &t
Lictea Fruta
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