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iQueridos alumnas y alumnos!

Hoy comienza de una nueva etapa en tu vida. iiiYa estas en Secundaria del
DSB!!!

Al principio, habra muchas de las cosas te pareceran nuevas y
desconocidas: los profesores, el edificio, las clases... Pero no te preocupes:
es mucho mas facil de lo que piensas.

Esta carpeta te ayudara en el comienzo de la secundaria. Te dira todo lo
gue necesitas saber para poder aprender con éxito.

iTus profesoras y profesores del DSB te desean mucho
éxito!

Mi horario

Mo Di Mi Do Fr

1| 7.45+8.30

2| 8.35-9.20

Recreo

3. 9.35-10.20

4, 10.25-11.10

Recreo

5| 11.25-12.10

6. 12.10 - 12.55

Recreo

7] 13.25-14.10

8. 14.15-15.00




iYa estoy en 5°!

Mis compaiieras y compaiieros de clase se llaman:

Foto de la clase

Mis profesoras y profesores

Mi tUtor / tULOra S@ 1lam@:......ceuueeiieieeiriiei i re i rea s reaenrnrenssasrenrenssnnrenssnsranrennss



Y es asi:

Tengo clase con:

Foto
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La mochila del Colegio

Puede que tengas una mochila para el Colegio
o una mochila normal. Es importante que
mantengas tu mochila ordenada para que
siempre tengas todo y para que puedas
encontrar tus cosas cuando las necesites.

Lo que Siempre tienes que tener en la

mochila:

EL ESTUCHE

Pluma, cartuchos de repuesto, boligrafos, lapiceros, sacapuntas,
pinturas de colores o rotuladores, goma de borrar, una regla pequeiita,
tijeras, pegamento ...

LA AGENDA ESCOLAR

En la agenda apuntards las tareas que tienes
diariamente. La necesitas también para las
comunicaciones del Colegio a los padres o de los padres
al Colegio, por. €]j. justificantes si has estado enfermo o
enferma.

TU BOCADILLO PARA EL COLEGIO Y
ALGO PARA BEBER
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Libros, cuadernos, carpetas

Cada asignatura tiene su color:

Aleman - azul Espafiol - rojo
Matematicas - amarillo C. Sociales - blanco
Inglés - azul clarito Mdusica - naranja
Biologia - verde Etica - lila
Euskera - gris Arte - negro

Utiliza cubiertas de colores para los cuadernos y los libros.
Puedes comprar carpetas de todos los colores.

Elige el color correspondiente para cada asignatura. Marca tu
horario de clase con el color que le corresponda.

Todos los libros, cuadernos y carpetas para aleman tendran una carpeta de color

De esta manera encontraras con facilidad lo que
necesites para cada asignatura.

Con la ayuda de tu agenda escolar y después de los
trabajos en clase guarda cada dia en tu mochila lo que
necesites.

Lleva solamente los libros y los
cuadernos que necesites para ese dia.

&
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Como organizar tu cuaderno

Ten en cuenta siempre los siguientes puntos, para que tu cuaderno esté bonito y
puedas arreglarte bien con él:

1. Compra solamente cuadernos con el Formato DIN A4.

2. Compra una cubierta del color correspondiente.

3. Deja siempre un margen libre en |la parte exterior de tu cuaderno. Lo mejor
seria que compraras directamente un cuaderno con margen (excepto si el
profesor te lo pidiera expresamente sin margen).

4. Empieza a escribir en el cuaderno - en casa o en el Colegio, da igual - con un
titulo o numerando la pagina y el ejercicio y subraya el titulo o
encabezado.

5. Pon siempre la (Fecha junto al titulo o encabezado y deja sitio en el margen).

6. Escribe siempre en tu cuaderno con buena letra y limpio y utiliza la pluma.
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Como organizar tu cuaderno

En algunas asignaturas tendras carpetas (Schnellhefter), ademas de los

cuadernos, en las que irds acumulando y guardando tus fichas de

trabajos para la asignatura.

Te damos algunos consejos para organizar tu cuaderno:

1.
2.

La carpeta debera tener el color de la asignatura de la clase.

En la carpeta escribiras de forma legible tu nombre (también tu
apellido) - la clase - la asignatura.

Enumera cada hoja en la parte de arriba y centrado, da igual si
se trata de una hoja de trabajo, una nota con los deberes o un
dibujo. De esta manera sabras siempre, si tienes todas las hojas.

Archiva todas las hojas al momento.
Ten en cuenta el margen - el titulo - la fecha

Archiva en cada carpeta
algunas hojas de DIN A4- en
blanco para que no te falte
nunca papel.

Hojas de trabajo

Los deberes y examenes no los escribas en tu cuaderno sino en hojas
en blanco a parte.

No es nada dificil organizarlas para que se entiendan bien:

Hoja delantera Hoja trasera
Margen y agujeros Margen y agujeros

en el margen izquierdo en el margen derecho
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Estate atento y participa en
clase

Si no entiendes algo en clase, pregunta. Aprender es como “montar
una torre de personas”. Cuando la persona que esta abajo se tambalea,
se cae toda la torre. Es decir, que es mejor preguntar al principio que
estar despistado al final.

Es muy importante que participes activamente en clase. Si eres timido
y tienes un poco de miedo de hacer algo mal y de que se rian los
demas, entonces piensa: ellos tampoco lo saben todo. De esta manera
el profesor puede ver también que no has entendido algo y lo explicara
de nuevo.

Si estas atento en el Colegio y participas, aprenderas mejor y masy

tendras que hacer menos en casa.

iVen descansado al Colegio!
iPreparate para la clase!
iAprovecha la hora de clase para participar
y pensar todos juntos!

iAprovecha los recreos para descansar!

Listo para el Colegio



Deberes

1.-Para que recuerdes todos tus deberes, apuntalos en
tu agenda del Colegio.

2.-Cuando se acabe la hora de clase escribe siempre qué
deberes tienes para la préxima hora de esa asignatura.
Apunta también “no tengo deberes”, si no os han dado

3.- Antes de empezar a hacer los deberes, recoge tu escritorio.
(mira la pagina 15)
4.- Con los deberes yo soy el jefe y me los planifico. Te ayudara si

te reservas una hora fija cada dia de la semana para hacer los
deberes.

5.- No empieces a hacer los deberes justo después de comer.

6.- Empieza a hacer los deberes que sean mas faciles e
interesantes.

7.- Intenta variar con los deberes.

8.- Reserva todos los dias aproximadamente de una hora a
hora y media para los deberes. Haz un descanso de vez
en cuando. Ten en cuenta que tendras otras actividades,
como por ejemplo, extraescolar de deporte, musica, cita
médica etc.

9.- iiiTienes que hacer tus deberes tU mismo!!!

No quedes demasiado pronto con tus amigos.

&
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¢Por qué son tan importantes
los deberes?

Si haces ejercicios escritos y orales, si revisas tu cuaderno de
ejercicios, archivas tus notas de las tareas etc. recordards de nuevo
todo lo que has aprendido y todo lo que has vivido por la mafiana en
el Colegio.

eee

bid Si no entiendes un ejercicio, no lo copies de un
companero de clase. Es mejor que preguntes en la siguiente
hora.

©ee

bEb 5 estas bien preparado, tendrds una sensacion de
tranquilidad. Entiendes la materia que es nueva.

Tut mir echt
Led, Leute.
lch Mmuss
meinem Nater
bei meinen
Hausau{gaben
helfen...
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Recuperar lo que se ha dado en
clase

Lo mejor es que, alguna compafera o un compafero en clase te lleve a
casa los materiales e informaciones nuevas sobre lo que se ha hecho en
clase para que puedas empezar a hacer algo para la siguiente hora de

clase.

Cuando vuelvas al Colegio, comprueba si tienes todas las hojas de

trabajo y todo el material de clase.

Intenta recuperar tan pronto como te sea posible todo lo que no
hayas hecho durante tu ausencia y recuperar también los deberes
gue tengais.

Por supuesto que puedes preguntar a tus profesores, si hay algo que no

has entendido.




¢Cual es la mejor manera de
aprender vocabulario?

e Planifica todos los dias 10 minutos
para vocabulario, da igual si tienes palabras
nuevas o no.

. Aprende un numero razonable de
palabras nuevas y coordinalo con tu profesor
/ profesora.

Repite diariamente aprox. 20 palabras que ya
sabes

Utiliza siempre varias »formas de aprender,

%m para que recuerdes mejor:
& Lee en alto varias veces el vocabulario.
ﬁ Tapa la hoja y repite en alto el vocabulario de

memoria.

Copia primero la palabra. Tapa la hoja y escribe

de memoria el vocabulario.

Si tienes un ordenador, puedes utilizar el

~Vokabeltrainer” para ordenadores. Ten en
cuenta que puedes introducir tU mismo las palabras de

vocabulario.

e Si no tuvieras un ordenador, te puedes hacer una tarjeta para
aprender el vocabulario.

e Puedes revisar las palabras nuevas de vocabulario por la noche.
Estaria bien que te las preguntara alguien.

-
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Tu lugar de trabajo

En un espacio tranquilo es como mejor se trabaja. Te puedes
concentrar mejor si no tienes la radio o la television cerca.

Para trabajar necesitas, si fuera posible, tu propio escritorio.

Tu lugar de trabajo tiene que tener luz. Si eres diestro, coloca la
ldmpara a tu izquierda, si eres zurdo a tu derecha.

Deberias tener tu horario de clase colgado en algun lugar cercano
a tu escritorio, de manera que puedas leerlo desde alli.

e Antes de que empieces a hacer los deberes, retira todo lo que
tengas de tu sitio de trabajo y pon sobre el escritorio solamente
los libros, cuadernos y material de trabajo que necesites.
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Examenes y Tests

¢ Tienes miedo a los examenes? No lo tengas. En los
examenes y tests se preguntan cosas que habéis
hecho, que os habéis apuntado, aprendido vy
practicado en clase.

Te damos un par de consejos para poder preparar
bien los exdmenes vy los tests:

<¢Que hay que hacer? ¢ Como puedo conseguirio?
1. Tienes que entender Colabora y pregunta. Prepara
las cosas que se tus deberes. No dejes las
explican en clase. cosas para aprenderlas mas
2. Tienes que aprender tarde. Solamente se puede
las cosas, por €j. el aprender una cantidad
vocabulario. concreta de cosas de
3. Tienes que comprobar | memoria. Apunta la fecha en
la fecha del examen. tu agenda del Colegio.
4.Entérate sobre qué El profesor te dira con
trata el examen. tiempo, lo que entrara en el
examen.

5. Comprueba tus cuadernos y | Consigue las fichas de trabajo
carpetas, si tienes todas las | que te falten, en el caso de

hojas de trabajo sobre el que hubieras faltado a
temna. alguna clase.

6.Intenta averiguar con Lo mejor es que te mires
tiempo, lo que te queda todas las fichas de trabajo y
por estudiar, para que todos los deberes otra vez y
estés bien preparado. gue respondas a todas las

preguntas.
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7.- Haz un plan de horarios. Después de que te digan
No empieces un dia antes del | cudndo es el examen, deberias
examen. No te dara tlempo a empezar ya a preparaﬂol es

i ren i 2
todo y si lo ?cp el qc(las t’odotde decir, mas o menos una semana
una vez, se te olvidard antes. | _ i < 4e |3 fecha.

Preparalo por partes y haz cada
dia una parte.

8.- Repasa de nuevo toda la Es muy bueno que alguien te

materia el Ultimo o anteultimo | pudiera preguntar la materia.

dia.
9.- Intenta estar descansado iVete pronto a la cama la
para el dia del examen noche anterior al examen!

El buen consejo:

Irds mejor preparado al examen, si
atiendes, colaboras, preguntas en
clase y si haces tus deberes
regularmente.
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Ayuda con los problemas

Durante la etapa escolar siempre pueden surgir
problemas que no puedes resolver tu soélo ni
tampoco con la ayuda de tus padres. Y esquivar
los problemas no tiene ningun sentido. Asi que es
mejor que hagas algo.

Problemas con tus compaiieros / compaineras de clase

Es normal que al principio te sientas extrano con tantos compaferos y
compafieras nuevos en clase. Pero la mayoria de las veces se pasa
pronto. En el caso de que después de varias semanas:

> no encuentres a nadie que quiera sentarse a tu lado,

> nunca te pregunten para jugar con alguien,

> nunca te inviten a un cumpleafos, que tengas un problema y
estés triste. No sirve de nada, enfadarse con los demas o estar
ofendido. Todo eso empeora la situacién.

Te puedes ayudar a ti mismo:

> Pregunta a un compafiero o compafera con el / la que tengas
confianza, por qué no quieren jugar los demas contigo,

> habla con el tutor o tutora de clase sobre tu problema,

> piensa sobre los consejos que te han dado e intenta cambiar
lo que quieras y puedas cambiar.

Problemas con el profesor (profesora)

Si tienes la sensacidn de que los profesores o profesoras te avisan o te
reprimen algo mas que a los demas niinos, quizas no lo hayas entendido
bien y piensas que es injusto. Sin embargo, merece la pena reflexionar
sobre el por qué:

> ¢éQuizas sea porque no cumples con lo que tienes que hacer,
como se espera de ti?

> ¢Quizas tengas un comportamiento un poco desconsiderado
hacia tus compafieros / compaferas?



> (Estds a menudo en medio de alguna pelea?
> ¢Interrumpes en clase en lugar de levantar la mano como los
demas?
> (Estds a menudo en clase ocupado con otras cosas?
¢Molestas en clase y hablas muy alto?

iEntonces igual no es tan extraiio que tengas problemas!

Lo mejor es que le digas a tu tutor o tutora que quieres hablar a solas con
ellos / ellas, para que te digan, porqué te llaman la atencién tantas veces.
Si entonces intentas cambiar algo, seguramente no te convertirds en un
alumno modelo al momento. Pero te daras cuenta de que los profesores
y profesoras te irdn reconociendo poco a poco tus progresos.

Problemas con las notas / con el rendimiento

Has aprendido mucho y tenias la sensacidon de que lo habias hecho
bien. Ahora te entregan el examen y abajo te han puesto un ,4+".
iSeguro que estas decepcionado! Eso puede pasar.

Y no es tan malo. Pero si sucede mas a menudo, entonces tienes un
problema. éQué hay que hacer?

Lo mejor es que pidas a tu profesor o profesora que te explique si los
problemas estan en el ambito del » aprendizaje« o si se trata de
problemas en el ambito de »comprension«.

Problemas en el ambito del »aprendizaje«

Seguramente habrdas estado estudiando toda la tarde antes del
examen, no has ido al entrenamiento y has cancelado una invitacién a
un cumpleanos. Pero se te ha olvidado estudiar por partes la materia
en los dias anteriores al examen.

Quizas tu forma de estudiar no es la correcta, piensas que es suficiente
con mirarlo un par de veces. Estaria bien si tus padres te pudieran
preguntar la materia regularmente.

También puede ocurrir que no hayas entendido bien, lo que hay que
aprender. Pero solamente te das cuenta, cuando te preguntan sobre el
tema en clase. Pero entonces se te olvida estudiarlo. iEsta situacion hace
gue cada vez tengas mas fallos en el tema!

Puede que hayas faltado uno o varios dias a clase y que hayas olvidado
conseguir las fichas de trabajo y recuperar la materia a la que has
faltado.
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Problemas en el ambito de la »compresion«

Si tu estas atento y colaboras, en realidad no deberias tener demasiados
problemas en el ambito de la comprension. Puesto que siempre puedes
preguntar si hay algo que no entiendes.

Si haces tus deberes regularmente y sin que te ayude alguien externo,
te daras cuenta en seguida, de lo que no has entendido. Puedes
preguntar al dia siguiente en clase.

A veces te encuentras con temas de clase que quizas sean algo dificiles
para ti. En ese caso tienes que aceptar, que no lo entiendas o solamente
entiendas una parte. iNo todos pueden hacer un salto de 5 metros! Lo
importante es que tu hayas trabajado y aprendido con todas tus fuerzas
en clase.
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Ya te has preparado perfectamente

para tus nuevas tareas

iQue te diviertas en clase!

Lista de control

éHas terminado de hacer todo?

¢Has metido todo?

¢Has hecho los deberes?

¢Los justificantes?

¢Has archivado tu ficha de trabajo?

.......... ¢La llevas?

éHas revisado tu estuche?

¢El compas o la escuadra?

¢Has entregado a tus padres la nota?

¢Dinero para la caja de la clase?

¢Tienes la firma de tus padres?

¢Llevas dinero para ......... ?

¢ Te has acordado de los justificantes?

¢Has metido tu ropa para hacer
deporte?

¢Has metido para mafiana todo en tu
mochila?

Por la mafana no te olvides de
llevar tu bocadillo y algo para
beber.

iQue te diviertas en 5°!
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