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Sport-Lehrplan-gemafd Schulcurriculum (genehmigt gem. BLASchA Méarz 2017)
Jahrgangsstufe 5 (Unterricht: 2 Wochenstunden)

Inhaltsbereiche Methoden Sozialkompetenzen Leistung und sonstige
Leistung

Thema 1: Einfiihrung Leichtathletik Kooperation:

Weitwurf Laufspiele kooperieren in der Sonstige Leistung 60% der

Ausdauer Gruppe und verfolgen | Note:

Kurzsprint gemeinsame Ziele e Teamarbeit

Thema 2: Acrosport und Gleichgewicht;Seilspringen

Gruppenfiguren

Prasentationen

Bodenturnen: Rolle vor- und rickwaérts
Brucke; Rad

Vor-riick-kreuzspringen

Gemeinsam planen
und prasentieren

Thema 3: Fussball: Auge- Fusskoordination

Ball fihren
Ball kontrollieren
Ball schiessen

Ball passen

Gruppen spielen

Selbstandiges tben

Thema 4: Traditionelle und populéare Spiele

Fangspiele ‘ Kleine Spiele
Thema 5: Kooperative Herausférderungen
Kooperative Spiele ‘ Gruppenarbeit

Thema 6: Handball

Passen
Dribbeln
Torwurf

Schaffung von
Erfahrungsraumen

Helfen und Sichern im
Lern- und
Ubungsprozess
anwenden

Respekt und Toleranz

Sich korperlich
ausdriicken

Unterrichtssprache
und Regeln
beherschen

Regeln und
Vereinbarungen

einhalten

Gesundheit fordern

e Entwicklung
e Bemihung des
Schiilers

40% der Note:
e Technik
e Leistung
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Nt
AW Sport-Lehrplan-gemal Schulcurriculum (genehmigt gem. BLASchA Marz 2017)
Jahrgangsstufe 6 (Unterricht: 2 Wochenstunden)
Inhaltsbereiche Methoden Sozialkompetenzen Leistung und sonstige
Leistung
Thema 1: Leichtathletik Kooperation:
Weitsprung Laufspiele kooperieren in der Sonstige Leistung 60% der
Kurzsprint Staffeln Gruppe und verfolgen | Note:
Weitwurf gemeinsame Ziele e Teamarbeit

Thema 2: Gymnastische Grundfahigkeiten

Korperlicher Ausdrucksfahigkeit
Seilsprung

Sprung
Drehung
Gleichgewicht
Flinkheit
Fortbewegung

Thema 3: Judo

Bodentechniken
Katatechniken

Einschatzung der
eigenen Krafte

Thema 4: Einfithrug Badminton

Aufschlag

Schlagen

Einfache Regeln

Motorische Anpassung an das Material

Indiaka

Thema 5: Einfithrung Hockey

Passen
Ballflihrung
Ball schlagen

Gruppen spielen
Kleine Regeln

Thema 6: Traditionelle Spiele

Fangspiele

Helfen und Sichern im
Lern- und
Ubungsprozess
anwenden

Respekt und Toleranz

Sich korperlich
ausdrucken

Unterrichtssprache
und Regeln
beherschen

Regeln und
Vereinbarungen

einhalten

Gesundheit fordern

e Entwicklung
e Bemihung des
Schiilers

40% der Note:
e Technik
e Leistung
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Sport-Lehrplan-gemaf Schulcurriculum (genehmigt gem. BLASchA 2017)
Jahrgangsstufe 7 (Unterricht: 2 Wochenstunden)

Inhaltsbereiche Methoden Sozialkompetenzen Leistung und sonstige
Leistung

Thema 1: Leichtathletik Kooperation:

Hochsprung Laufspiele kooperieren in der Sonstige Leistung 60% der

Ausdauer Staffeln Gruppe und verfolgen | Note:

Sprint Fangspiele gemeinsame Ziele e Teamarbeit

Tiefstart e Entwicklung

Thema 2: Gymnastische Grundfahigkeiten Tanzen

Tanz vorbereiten
Choreographie

Gemeinsam planen
und prasentieren
Bewegungserfahrung
Entwicklung
koordinative
Fahigkeiten und
Beweglichkeit

Thema 3: Volley

Pritschentechnik
Baggerntechnik

Ball Giber die Schnur
Spielvarianten

Thema 4: Kooperative Herausférderungen

Kooperative Spiele

Teamarbeit

Thema 5: Basketball

Passen
Korbwurf
Fangen

Spielvarianten
Leichte Spielregeln

Helfen und Sichern im
Lern- und
Ubungsprozess
anwenden

Respekt und Toleranz

Sich korperlich
ausdriicken

Unterrichtssprache
und Regeln
beherschen

Regeln und
Vereinbarungen
einhalten

e Bemihung des
Schiilers

40% der Note:
e Technik

e leistung
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AW Sport-Lehrplan- gemaf Schulcurriculum (genehmigt gem BLASchA 2017)
Jahrgangsstufe 8 (Unterricht: 2 Wochenstunden)
Inhaltsbereiche Methoden Sozialkompetenzen Leistung und sonstige
Leistung

Thema 1: Leichtathletik Kooperation:
Sprint Laufspiele kooperieren in der Sonstige Leistung 60% der
Gewichte heben Cooper Test Gruppe und verfolgen | Note:
Hirden Test: 10x5 gemeinsame Ziele e Teamarbeit

Thema 2: Hochsprung

Fosbury Flop

Frontalhocke

Gleichgewicht

Schersprung
Thema 3: Acrosport
Pyramide Turnen
Figuren Parkour
Springen Gruppenprdsentation

Thema 4: Fussball

Passen
Schiessen
Ballflihrung

Fussballvarianten

Thema 5: Scape Room

In Gruppen einen “sportlichen” Scape Room vorbereiten

Helfen und Sichern im
Lern- und
Ubungsprozess
anwenden

Respekt und Toleranz

Sich korperlich
ausdriicken

Unterrichtssprache
und Regeln

beherschen

Angste abbauen

e Entwicklung
e Bemiihung des
Schiilers

40% der Note:
e Technik

e Leistung

Veranstaltungen: Die Klasse 8 fahrt eine Woche auf Skifahrt (Februar-Marz)
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Nt (S
AW Sport- Lehrplan-gemé&R Schulcurriculum (genehmigt gem. BLASchA 2017)
Jahrgangsstufe 9 (Unterricht: 2 Wochenstunden)
Inhaltsbereiche Methoden Sozialkompetenzen Leistung und sonstige
Leistung

Thema 1: Leichtathletik Kooperation:
Ausdauer Laufspiele kooperieren in der Sonstige Leistung 60% der
Sprint Cooper Test Gruppe und verfolgen | Note:

Course Navette gemeinsame Ziele e Teamarbeit

Test: 10x5 e Entwicklung

Thema 2: Tanzen

Choreographie

Gruppenpradsentation

Thema 3: Volley

Pritschen Kombination Technik und
Baggern Spielfahigkeiten

Schlagen Regeln

Angabe

Thema 4: Hockey

Passen Kombination Technik und
Ballfiihrung Spielfahigkeiten

Ball schlagen

Torwarttechnik Regeln

Thema 5: Badminton

Aufschlag Erfahrung im Spiel mit
Schlagen Partner

Schmettern Regeln

Thema 6: Fitness

Liegestltze Springseilen

Medizinballwurf

Rennstrecken

Helfen und Sichern im
Lern- und
Ubungsprozess
anwenden

Respekt und Toleranz

Sich korperlich
ausdrucken

Unterrichtssprache
und Regeln
beherschen

Regeln und
Vereinbarungen
einhalten

e Bemiihung des
Schiilers

40% der Note:
e Technik

e Leistung
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AW Sport-Lehrplan-gemaf Schulcurriculum (genehmingt gem. BLASchA 2017)
Jahrgangsstufe 10 (Unterricht: 2 Wochenstunden)
Inhaltsbereiche Methoden Sozialkompetenzen Leistung und sonstige
Leistung
Thema 1: Leichtathletik
Sprint Laufspiele Helfen und Sichern im | Sonstige Leistung 60% der
Reaktionsgeschwindigkeit Cooper Test Lern- und Note:
Test: 10x5 Ubungsprozess
Staffeln anwenden e Entwicklung

Course Navette

Thema 2: Einfithrung Schwimmen

Krawl Technik

Kopfsprung

Rollwende Kraulschwimmen
Riicken Technik

Rollwende Kraulschwimmen
Kippwende Kraul

50 m Krawl

Startsprung mit
Armschwung

Respekt und Toleranz

Unterrichtssprache
und Regeln
beherschen

Regeln und
Vereinbarungen
einhalten

e Bemiihung des
Schiilers

40% der Note:
e Technik

e Leistung




